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BRAVO !

Dans ce nouveau numéro, nous partons à la rencontre de nos plus grandes amies, les baleines. 

Chassées pendant des siècles, elles étaient sur le point de disparaître. Et cela se serait sûrement produit 
si la communauté internationale ne s’était pas mobilisée pour protéger ces somptueux cétacés. 

Mais ces géantes ont encore besoin de nous ! Aussi imposantes que fragiles, elles sont plus 
que jamais confrontées à de nombreux défis qui menacent leur survie. Merci de vous 
joindre à moi pour qu’elles puissent vivre tranquilles dans les mers et 
les océans de la planète ! C’est tellement important…
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Et s’il y avait une autre fin possible à La 
Chèvre de M. Seguin d’Alphonse Daudet ? 
C’est ce que ce livre nous propose et d’une 
bien jolie façon, puisque la petite chèvre 
réalisera ses rêves de liberté sans en 
mourir. L’histoire est suivie d’un poème, 
Comment ça va ?, un dialogue entre un 
arbre et ce qui peut l’anéantir ou l’aider à 
grandir : le soleil, le vent et la pluie.

Les somptueuses calanques de Marseille… 
en voilà des lieux magnifiques en toute saison ! 
Dès l’automne, les animaux qui les peuplent 
retrouvent le calme et la sérénité qui leur ont été 
quelque peu dérobés avec l’afflux des touristes. 
Mais qui sont-ils ? C’est dans ce livre que tu 
l’apprendras. Et même pas besoin de savoir lire : 
les plus petits pourront comprendre son contenu 
grâce à des légendes illustrées à la perfection.

Jusqu’au vertige suivi de Comment ça va ?
Jacqueline Persini et Roger Rougier, éditions Voix tissées

Sur la piste des animaux des calanques et de la Méditerranée
Petit Gabian éditions
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Toi aussi, envoie tes dessins, avec une 
autorisation de tes parents, à cette adresse :

ou par e-mail :

Fondation Brigitte Bardot
28, rue Vineuse - 75116 Paris

communication@fondationbrigittebardot.fr

Ce journal est imprimé sur du papier écoresponsable à la norme PEFC permettant le maintien 
écologique et économique des forêts, ainsi qu’une gestion socialement responsable.



Majestueuses et colossales, les baleines sont les plus grands animaux  
de la planète.
Si certains spécimens comme le rorqual bleu pèsent autant que 2 000 
humains ou 30 éléphants, vivent dans l’eau et ont des nageoires, ces 
cétacés sont bien des mammifères, comme vous et moi. Leur plus lointain 
ancêtre était un animal terrestre, les femelles portent leurs petits dans 
leur ventre et les allaitent.
Et contrairement aux poissons, les baleines ne respirent pas sous l’eau : 
elles possèdent des poumons et doivent remonter à la surface pour 
respirer.
Les baleines voguent dans la quasi-totalité des océans du globe.  
Les plus grosses se déplacent lentement alors que le cachalot est vif 
et rapide. Mais toutes les espèces sont joueuses et aiment se livrer à 
de spectaculaires acrobaties comme lorsqu’elles sautent, élevant leur 
corps de dizaines de tonnes au-dessus de la surface, et retombent 
dans l’eau de tout leur poids ; ou quand elles "giflent" avec leur queue 
la surface, émettant un bruit qu’on entend à des kilomètres !

Sasha

ou par e-mail :
communication@fondationbrigittebardot.fr



Vous avez dit « baleine » ?Vous avez dit « baleine » ?
Cachalot, bélugas, narvals, baleines 
bleues, à bosses… Il est un peu 
difficile d’y voir clair ! Car "baleine" 
est un terme du langage courant 
par lequel on désigne les plus grands 
cétacés et que l’on divise, en général, 
en deux grandes familles : celle 
des baleines franches et celle des 
rorquals. Ces derniers ont une tête 
plus étroite et un corps plus effilé, et 
leurs évents sont placés plus bas sur 
la tête.

La baleine femelle donne naissance 
normalement à un seul petit à la fois… 
mais pas très petit, puisqu’il mesure de 5 
à 7 mètres dès ses premiers instants ! Elle 
le por te dans son ventre environ un an 
et l’allaite une autre année. En général, 
elle ne met bas que tous les 3 ou 4 ans. 
Le temps nécessaire pour régénérer les 
populations est ainsi très long, il faut 
donc absolument continuer à protéger 
les baleines !

Adorable baleineauAdorable baleineau

Cachalot

BélugaNarval

Baleine 
bleue

Baleine 
à bosse

La Fondation Brigitte Bardot et les équipages du capitaine Paul 
Watson ont un but commun : protéger les superbes animaux 
marins qui peuplent la planète. Le tr imaran baptisé Brigitte 
Bardot, cofinancé par les deux organisations, fut le symbole le 
plus important de cette collaboration. Avec les autres navires 
qui composent la flotte Sea Shepherd, il traquait sans répit tous 
ceux qui, sur les mers, menaçaient les espèces protégées. Nous 
avons ainsi sauvé des milliers de cétacés, et nous menons de 
nombreuses actions de sensibilisation à la cause animale tout au 
long de l’année. Ensemble, nous sommes plus for ts !

la Fondation Brigitte Bardot et Sea Shepherdla Fondation Brigitte Bardot et Sea Shepherd



Pour sur vivre dans les 
mers froides, le corps des 
baleines est recouver t 
d’un épais manteau de 
graisse et c’est la raison 
pour laquelle elles furent, 
aux XIXe et XXe siècles, 
l’objet d’une révoltante 
chasse intensive. Leur 
graisse ser vit à l’industr ie 
pour faire de l’huile pour 
l’éclairage, des crayons, du 
rouge à lèvres, du savon ou 
encore du lubr ifiant pour 
les machines. Ses fanons 
étaient transformés en 
"baleines" pour les corsets et 
les parapluies.
La chasse à la baleine 
commerciale est interdite 
depuis 1986 et des traités 
internationaux limitent 

Terrible chasseTerrible chasse

Outre le braconnage, 
plusieurs autres menaces 
pèsent sur la sur vie des 
baleines. La pollution 
génère l’acidification 
des mers et des océans. 
La pêche industr ielle 

Autres menacesAutres menaces  

C’est le plus grand animal qui ait jamais 
vécu sur la Terre. Il atteint une longueur 
moyenne de 26 mètres pour 130 tonnes. 
Son cœur pèse 700 kg… soit le poids 
d’une vache adulte ! Il peut vivre jusqu’à 
90 ans et peut aller jusqu’à 100 mètres de 
profondeur. Très paisible, il économise 
son énergie et, lorsqu’il s’immerge, son 
rythme cardiaque ralentit, son cœur ne 
battant plus que deux fois par minute.
Son appétit est aussi formidable 
qu’étonnant : le plus gros animal de la 
planète se nourrit de l’aliment le plus 
petit : le plancton !
Plus de 99 % de la population des 
baleines bleues - son autre nom - ont 
été décimés au XXe siècle. Une tragédie 
qui a porté ce somptueux animal au 
bord de l’extinction. Il ne resterait 
aujourd’hui qu’entre 5 000 et 15 000 
individus, protégés par la communauté 
internationale.

Le rorqual bleu : Le rorqual bleu : 
un géant menacéun géant menacé

Longues lamelles disposées 
en r ideau qui garnissent 
sa mâchoire supér ieure, 
les fanons lui ser vent à 
filtrer l’eau et à retenir les 
proies minuscules dont elle 
raffole : le plancton et des 
micro-crevettes appelées 
kr ill. Et, comme dans la 
nature r ien ne se perd, la 
baleine régénère à son 
tour le plancton… avec ses 
excréments !

Les fanonsLes fanons  

aujourd’hui de façon très 
str icte les autres chasses 
(scientifique et traditionnelle 
de petite envergure) . 
Mais des pays comme 
le Japon, la Norvège 
ou l’Islande continuent 
de ne pas respecter les 
réglementations : ils ont 
tué plus de 40 000 baleines 
depuis l’interdiction !
Les baleiniers qui les 
pourchassent sont désormais 
munis de terr ibles canons 
à harpons explosifs qui ne 
leur laissent aucune chance. 
Ce sont de vér itables 
bateaux-usines sur lesquels 
ces superbes créatures sont 
froidement dépecées. Il faut 
mettre un terme à cette 
folie cr iminelle !

accentue ce phénomène 
en vidant littéralement la 
mer de ses poissons et en 
tuant inutilement tout un tas 
d’autres animaux capturés 
"par erreur". Toute la chaîne 
alimentaire en est affectée.

la Fondation Brigitte Bardot et Sea Shepherdla Fondation Brigitte Bardot et Sea Shepherd
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On m’appelle 
baleine à bosse.

Moi, ma bouche 
est un peu comme 
une brosse à dents 

géante.



jeu des 7 erreursjeu des 7 erreurs
Deux fois la même baleine ? Pas sûr ! Des erreurs se sont glissées 
dans le deuxième dessin. Sauras-tu les trouver ?

QuizQuiz
un oiseau, une vague, un nuage, une bulle dans l’eau, un rayon de lumière dans l’eau, la couleur de queue de la baleine, les taches sur sa nageoire.

1. Les baleines sont :

 a : de très très gros poissons ;
 b : des mammifères ;
 c : des batraciens.

2. Elles adorent se nourrir de :

 a : minuscules crevettes ;
 b : gros gibier ;
 c : poissons gras.

3. La chasse commerciale à la baleine est :

 a : permise depuis 1986 ;
 b : tolérée depuis 1986 ;
 c : interdite depuis 1986.

4. La FBB et Sea Shepherd   
se sont associées pour :

 a : étudier la flore marine ;
 b : protéger les animaux marins ;
 c : arpenter les mers.

5. Comment s’appelait le célèbre trimaran 
de Sea Shepherd ?

 a : le Paul Watson ;
 b : le baleinier ;
 c : le Brigitte Bardot.

Réponses : 1B - 2A - 3C - 4B - 5C  

Aide cette baleine à 
traverser la mer de glace 
sans passer par les pièges !

labyrinthelabyrinthe  
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On fait quoi 
aujourd’hui ?

         Aujourd’hui, 
on part pour une 
plongée à plus de 
2500 mètres de 
fond. Pour voir 

des baleines.

Mais, Catso, à cette 
profondeur, à part des 
poissons on n’a aucune 
chance de trouver un 

mammifère.

Tu vas bien voir, 
je te réserve une 
belle surprise.

Et voilà 2500 mètres de profondeur. 
Je te présente le cachalot record ` 

de profondeur jamais atteinte  
par un mammifère.

Et encore, je ne 
suis pas en forme 

aujourd’hui.

En décembre 1984, près de 3 000 bélugas se retrouvèrent 
pris au piège sous la glace dans la péninsule de 
Tchouktche, en Russie. Pour les sauver, les autorités 
soviétiques envoyèrent le brise-glace Moskva pour 
qu’il creuse un canal dans la glace vers la mer. Mais les 
baleines, effrayées par le bruit du navire ne voulaient pas 
le suivre. L’équipage eut alors une idée de génie : et si 
nous utilisions de la musique classique pour les calmer ? 
Ce fut un succès ! Les animaux commencèrent à suivre 
le Moskva et, après des semaines d’efforts, environ 
2 000 bélugas atteignirent enfin l’océan. Une mission 
de sauvetage légendaire et innovante : l’utilisation de la 
musique classique démontra la puissante connexion qui 
existe entre les humains et les animaux et fut réutilisée 
dans bien d’autres occasions.

À la tête de l’association SOS Éléphants du Tchad, Stéphanie 
Vergniault se bat pour la survie des 2 000  derniers 
pachydermes de ce pays. En 2011, la Fondation a financé 
la construction de leur orphelinat pour éléphanteaux 
qui a permis, depuis, de sauver des dizaines de bébés 
pachydermes. Elle soutient également son combat contre 
les braconniers qui tuent les éléphants pour revendre 
leurs défenses en ivoire. Luttant quotidiennement contre 
ces bandits armés, l’équipe de SOS éléphants multiplie 
les sauvetages et les interventions. En 2014, la Fondation 
Brigitte Bardot a financé la construction d’un second camp 
pour l’équipe anti-braconnage, renforçant ainsi la sécurité 
des éléphants et des équipes au sein de la réserve. Un espoir 
précieux pour l’Afrique où plus de 20 000 pachydermes sont 
massacrés chaque année…

Militants  
ou hors-la-loi ?

Lors de la pêche industrielle, des milliards d’animaux 
marins sont tués inutilement, écrasés volontairement 
par du personnel au comportement cruel, jetés par-
dessus bord alors qu’ils sont gravement blessés ce 
qui les voue à une mort atroce. Comme dans les cas 
de maltraitance commis sur les animaux dans les 
abattoirs, ces abus, perpétrés à bord des chalutiers, 
sont inconnus du grand public. Pour y remédier, de 
très courageux militants prennent des risques et 
enfreignent parfois la loi : ils filment en caméra cachée 
ce qu’il se passe dans ces lieux de souffrance. C’est le 
seul moyen d’alerter l’opinion afin que ces horreurs 
cessent.

fiche action

L’alarmante disparition  
du phytoplancton 

Aussi important que les arbres mais pratiquement 
invisible, le phytoplancton est le plancton végétal, ces 
petits végétaux microscopiques présents à la surface de 
toutes les eaux, des océans jusque dans les plus petits 
cours d’eau douce. Il produit la moitié de l’oxygène 
terrestre que nous respirons et absorbe une grande partie 
du dioxyde de carbone (CO2) que nous émettons dans 
l’atmosphère. Depuis 1950, on note malheureusement 
une diminution de 40 % du phytoplancton de la planète, 
à cause principalement du réchauffement climatique, 
de la surpêche et de la pollution aquatique, les trois 
phénomènes étant étroitement liés. C’est une donnée 
très alarmante, car il est vital pour l’équilibre marin et 
donc pour notre survie même !

écologiefiche

L’évasion rocambolesque  
du pirate Paul Watson

En 2012, alors qu’il se trouve en Allemagne et qu’il 
apprend son imminente extradition vers le Japon qui 
lui donne la chasse pour ses actions de sabotage des 
baleiniers, Paul Watson parvient à s’échapper. Il se 
rase la moustache, met une perruque, une chemise 
hawaïenne et rejoint le port le plus proche. Sur l’eau, ses 
amis l’attendent. Il saute sur un bateau et, pendant plus 
d’un an, il navigue en pleine mer où il est intouchable. 
Pour sauver sa peau ? Peut-être. Mais surtout pour 
sauvegarder celle de milliers d’animaux marins - 6 500 
baleines sauvées à son actif ! - qu’il continue de protéger 
et de secourir avec l’entêtement farouche qu’on lui 
connaît. Un vrai pirate… au grand cœur !

histoirefiche

Un légendaire sauvetage 
en musique

histoire


