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Mes chers amis,

L’été approche… et avec lui son tr iste lot d’animaux abandonnés. Ce seront encore des dizaines de 
milliers de chats et de chiens – nos amis les plus fidèles – qui seront misérablement laissés par des 
êtres sans coeur sur le bord de la chaussée ou sur une aire d’autoroute. Ma fondation en recueillera 
beaucoup dans ses refuges, mais nous avons besoin de votre aide ! Chacun de mes lecteurs est un 
petit combattant en herbe, sensibilisons autour de nous sur l’horreur que représente l’abandon, et 
continuons à faire connaître L’Info Junior !

Je vous remercie et vous embrasse de tout mon coeur.

L’Info-Journal Junior est un supplément à L’Info-Journal de la Fondation Brigitte Bardot. Toute revente est interdite. ISSN 1770-4359. Directeur 
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Ce journal est imprimé sur du papier écoresponsable à la norme PEFC permettant le maintien 
écologique et économique des forêts, ainsi qu’une gestion socialement responsable.

LE CHAT – TAsLim 
Le chat est fabuleux 

Avec ses yeux, 
Qui brillent avec ses couleurs

Le doré… devient l’heure

Où le chat vivra
Sans avoir la peur de l’abandon, 

Son poil qui est doux et blond

Le Chat est ensoleillé 

Malgré les coups le chat 
ensoleillé…

Il reste debout
Malgré les douleurs

Il n’a pas peur 

LE CHiEN miGNON – mAëLy
Le chien est un animal

Il est mignon, doux, heureux
Il cour t derr ière sa queue 

Il chante et fait des chorals
Il ne pense qu’à manger

Il sait aboyer 
Mais quand ils font leur toilette
Ce n’est pas vraiment chouette
Quand tu le caresses c’est super
Tu penses à lui quand tu ne te 

sens pas bien
Il est super clair

Son poil est doux comme du lion

POèmEs d’éLèvEs dE 6E du NOrd dE LA FrANCE

Le journaliste Hugo Clément et Pia, la petite 
chienne qu’il a adoptée, sont de nouveaux 
sur les routes. Mais maritimes cette fois, 
puisqu’ils partent à la découverte de nos 
amis qui peuplent les mers et les océans. 
Mission planète, ce n’est pas que de la 
découverte : tu trouveras aussi des conseils 
pour devenir un véritable protecteur de la 

biodiversité, des jeux et des activités à faire en famille.

Corrida, gavage de nourriture, 
braconnage ou chasse à la glu… 
Le caricaturiste Mika nous offre de 
changer de perspective. Et pour nous 
sensibiliser à la souffrance animale, 
il a eu une bonne idée : dessiner en 
inversant les rôles, faisant subir à 
l’homme ce que nous faisons subir à 

nos amis à poils ou à plumes.

missiON PLANèTE, vOL.2 : LEs mErs ET LEs OCéANs
Hugo Clément et Perceval Barrier, Fayard

ET si ON iNvErsAiT LEs rôLEs ?!
Mika, Paperback

les conseils de

Brigittelecture de



Les chiens et les chats sont les animaux domestiques que 
nous connaissons le mieux. Et pour cause, ils partagent 
notre quotidien depuis des milliers d’années ! Entre nous, 
c’est une magnifique histoire d’amour et d’entraide.

Mais si nous les avons domestiqués, eux nous ont 
conquis ! Notre pays est le champion européen des 
animaux de compagnie : ce sont des millions de foyers 
qui partagent leur quotidien avec un chat, un chien ou 
des chats et des chiens.

En échange de notre protection et de nos soins, ils nous 
offrent leur présence toujours enrichissante et leur 
jovialité qui ne manque jamais. Avoir une boule de 
poils à la maison signifie avoir un fidèle ami à ses 
côtés. Mais il y a de nombreux autres avantages.



Le premier des avantages à 
par tager sa vie avec un animal 

de compagnie est immense : 
aimer rend heureux ! Grâce 
à lui, on n’est jamais seul. En 

prendre soin, lui dédier du 
temps fait que l’on se sent utile 
et impor tant. Et cela fait même 
du bien à la santé ! En sor tant 
pour la promenade de Toutou, 
on fait de l’activité physique :

 les propr iétaires de chiens 
marchent trois fois plus que les 
autres. Et plus on prend l’air, 
plus on renforce son système 
immunitaire. Quant à Minou, 
des scientifiques ont démontré 
que sa présence diminue les 
probabilités de développer de 
l’asthme et des allergies, et 
que son ronronnement réduit 
le stress.

Quand on par tage sa vie avec un animal de compagnie, avant de 
par tir en vacances il faut prendre quelques petites précautions. 
Par exemple, s’informer si l’établissement que l’on a choisi – hôtel, 
camping, villages vacances – accepte Minou ou Toutou. Il y en a 
de plus en plus qui accueillent très bien nos amis à quatre pattes : 
plus d’un tiers des locations leur sont accessibles et des plages 
entières leur sont réservées !
Et si jamais on ne peut faire autrement que par tir sans sa boule 
de poils, on pourra la faire garder par une personne de confiance 
- un ami, un membre de la famille, un dogsitter - ou la mettre en 
pension.

Mais pourquoi les abandonner Mais pourquoi les abandonner 
quand des solutions existent ?quand des solutions existent ?

plutôt chat ?plutôt chat ?

Les animaux, on peut les aimer 
tous indistinctement ou avoir ses 
préférences. Le chat est un peu 
sauvage et très indépendant, il 

va et vient seul, alors que le chien 
aimera vivre à ton rythme et 

sera ravi de te suivre dans toutes 
tes activités. Mais tous les deux 

adorent être câlinés.
Si leurs compor tements 

peuvent parfois se ressembler, 
ils communiquent des choses 

différentes. Par exemple,

quand un chat agite sa queue, 
cela veut plutôt dire qu’il est 
irr ité, alors que le chien, lui, 
choisira ce mouvement pour 
montrer qu’il est content.
Le chat vit plus longtemps que le 
chien, 20 ans en moyenne pour 
le premier et 15 pour le second.
Mais il est vrai que choisir entre 
la douceur et la loyauté canines 
et l’affectueuse indépendance 
féline n’est pas facile !

Ils nous font du bien !Ils nous font du bien !

Bonjour, 
une chambre.

Vous avez combien 
d’humains avec 

vous?

Trois !



Mais pourquoi les abandonner Mais pourquoi les abandonner 
quand des solutions existent ?quand des solutions existent ?

Plutôt chien Plutôt chien ??
ou ou 

En France, avant de se lier pour la vie à un 
chien ou à un chat, les personnes souhaitant 
accueillir un animal doivent signer un cer tificat 
d’engagement et de connaissance. Outre le 
fait d’informer sur les besoins de l’animal et les 
obligations du propr iétaire, il permet un délai de 
réflexion minimal de sept jours. Cela pour éviter 
les achats impulsifs qui conduisent souvent à 
l’abandon. Un geste inhumain, puni de 45 000 € 
d’amende et trois ans de pr ison.

Le certificat Le certificat 
d’engagementd’engagement

Dans notre pays, des dizaines de milliers de 
chats et de chiens sont abandonnés chaque 
année. Un geste cruel qui leur brisera le cœur. 
Notre Fondation en accueille des centaines dans 
ses refuges où nous les soignons et faisons le 
maximum pour leur retrouver une vraie famille. 
Car l’adoption est pour eux le plus beau des 
cadeaux. Pour l’animal comme pour l’homme 
d’ailleurs ! Puisque offrir une deuxième chance à 
un être qui a souffert est une des choses les plus 
gratifiantes.

Si tu as, toi aussi, envie d’adopter et que tes 
parents sont d’accord, vous pouvez contacter le 
service Adoptions de la Fondation Brigitte Bardot 

au 01 34 86 23 70

L’adoption : c’est dans les L’adoption : c’est dans les 
refuges que ça se passe !refuges que ça se passe !

Nous ne le répéterons jamais assez : un animal est un être 
vivant, il ne s’achète pas comme un objet ! Il faut être prêt 
à accueillir un nouveau membre de la famille, qui rendra en 
retour tout l’amour prodigué. 
C’est donc un engagement total, sur le temps long. Notre 
Fondation organise des campagnes pour informer et 
responsabiliser nos concitoyens, et fournit de nombreux 
conseils. Tu peux les retrouver sur notre site Internet 

https://www.fondationbrigittebardot.fr/

SensibiliserSensibiliser



Je fais un jouetJe fais un jouet
Pour mon ChatPour mon Chat Pour mon chienPour mon chien

Pour ton jouet pour chat 
il te faudra : une boîte à 
chaussures, des rouleaux en 
car ton de papier toilette.

Pour ton jouet pour chien, 
il te faudra : quelques vieux 
t-shir ts colorés. Et une paire 
de ciseaux.

1 - Découpe des bandes de 
tissu, pas forcément de la 
même taille.

2 - Regroupe tes bandes de 
tissu, et fais une gros noeud 
pour les maintenir ensemble.

3 - Fais une tresse,  
et termine-la par un autre 
gros noeud.

Et voilà un jouet pour 
t’amuser avec ton chien 
pendant des heures.

1 - Découpe la 
boîte à chaussures 
en faisant des 
vagues.

2 - Coince ou colle 
les rouleaux dans la 
boîte, Attention ils 
doivent être bien 
calés sur le fond de la 
boîte.

3 - Dispose enfin 
quelques croquettes 
dans cer tains rouleaux.

Ton chat va s’amuser à 
faire sor tir les croquettes 
pour pouvoir les manger.

labyrinthelabyrinthe  
Aide ce chiot à arr iver 

à sa gamelle?

le Quizzle Quizz
1. Quels sont les avantages de partager sa vie 
avec un animal de compagnie :

 a : on s’aime réciproquement et on ne se sent 
jamais seul ;

 b : on renforce son système immunitaire ;
 c : tout à la fois.

2. Les chats et les chiens ont été domestiqués :
 a : tout récemment ;
 b : pour faire le ménage ;
 c : en échange de notre protection.

3. Si on ne peut pas partir en vacances avec son 
animal :

 a : on l’abandonne ;
 b : on le place en pension ou on le fait garder par 

une personne de confiance ;
 c : on le laisse à la maison se gérer tout seul.

4. À quoi sert un « certificat d’engagement et de 
connaissance » ?

 a : à rien ;
 b : à s’engager dans l’armée ;
 c : à mieux connaître les besoins de l’animal et les 

obligations du propriétaire.

Réponses du quizz : 1C ; 2c ; 3b ; 4C 
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Devenir famille d’accueil

fiche

Le comportementaliste  
animalier

Laissez vivre les globicéphales!

fiche

Ne jamais laisser son  
animal dans la voiture

pratique

Laissez vivre les globicéphales!

fiche

Faire cohabiter  
chien et chat

pratique



Le comportementaliste 
animalier

Quand sa petite – ou grosse – boule de poils fait des 
siennes, qu’elle ne va pas très bien, qu’elle n’obéit 
plus, aboie constamment ou est hyperactive, on peut 
se tourner vers un comportementaliste animalier. 
C’est un peu le psychologue des animaux. Son rôle sera 
d’analyser la relation entre l’animal et son maître pour 
comprendre quelle est l’origine de ses troubles. Il peut 
travailler sur une ou plusieurs espèces : chiens, chats, 
chevaux… Plusieurs formations sont possibles pour 
entreprendre ce métier, mais l’étude de la psychologie 
et une spécialisation en éthologie (la science du compor-
tement animal) seront les bases de l’apprentissage.

métier

À la tête de l’association SOS Éléphants du Tchad, Stéphanie 
Vergniault se bat pour la survie des 2 000 derniers 
pachydermes de ce pays. En 2011, la Fondation a financé 
la construction de leur orphelinat pour éléphanteaux 
qui a permis, depuis, de sauver des dizaines de bébés 
pachydermes. Elle soutient également son combat contre 
les braconniers qui tuent les éléphants pour revendre 
leurs défenses en ivoire. Luttant quotidiennement contre 
ces bandits armés, l’équipe de SOS éléphants multiplie 
les sauvetages et les interventions. En 2014, la Fondation 
Brigitte Bardot a financé la construction d’un second camp 
pour l’équipe anti-braconnage, renforçant ainsi la sécurité 
des éléphants et des équipes au sein de la réserve. Un espoir 
précieux pour l’Afrique où plus de 20 000 pachydermes sont 
massacrés chaque année…

Devenir famille d’accueil 

Les familles d’accueil sont réservées aux chiens et 
chats âgés, qui souffrent d’une pathologie (cardiaque, 
respiratoire, etc.) ou qui ne supportent pas la vie en 
refuge. Leur rôle est immense : elles s’engagent à prendre 
soin et à s’occuper de l’animal tout au long de sa vie. 
En contrepartie, la FBB prend en charge l’ensemble des 
soins vétérinaires dont a besoin l’animal. Devenir famille 
d’accueil est un geste magnifique. Pour savoir si l’on 
remplit les conditions nécessaires, il suffit de contacter 
notre service Adoptions au 01 34 86 23 70, de passer un 
entretien et d’ouvrir les portes de sa maison pour des 
visites avant et après l’accueil. Et pour quoi que ce soit, 
notre service Adoptions sera toujours à l’écoute !

fiche action

Faire cohabiter  
chien et chat

« Comme chien et chat ! » : qui ne connaît pas la 
célèbre expression utilisée pour décrire des personnes 
qui se disputent souvent ? Or nos compagnons savent 
très bien cohabiter, et même devenir de bons amis 
pour la vie. Un peu de patience et quelques astuces 
sont nécessaires pour que l’un s’habitue à l’autre. Le 
mieux est encore de les faire se rencontrer quand ils 
sont petits. Enseigne à ton chien que les chats sont des 
amis et qu’il ne faut pas les pourchasser, sans oublier 
de le récompenser quand il y parvient. Et puis, chacun 
son espace ! Pour éviter les jalousies, chaque animal 
devra avoir son petit territoire dans la maison, mais 
aussi ses jouets, ses heures de repas et… de câlins !

pratiquefiche

Ne jamais laisser son  
animal dans la voiture

Chaque année, de trop nombreux animaux meurent 
d’asphyxie et de chaleur dans les voitures en 
stationnement, qu’elles soient garées en plein soleil ou 
à l’ombre. Même la fenêtre entrouverte, la température 
augmente très rapidement dans l’habitacle. Il faudra 
seulement 10 minutes pour qu’elle passe des 32 degrés 
qu’il fait dehors, à 44 degrés. Après 20 minutes, il fera 
51 degrés à l’intérieur ! Même pour faire une petite 
course, il faut emmener Toutou ou Minou avec soi. Et si 
tu constates qu’un animal est en danger enfermé dans un 
véhicule (halètement, langue pendante, convulsions…), 
il faut immédiatement appeler un adulte pour qu’il 
contacte la police ou la gendarmerie (composer le 17).

pratiquefiche

Alors Dogy !
Ça se passe bien 
ton nouveau 
travail de Dog 
Sitter ?

Ah Ah !
Trop facile pour moi ! 

Avec les chiens  
nous sommes 

connectés, je sais à 
l’avance à quoi ils 

pensent.

Oups !
Petit problème 
de connexion !

Dogy à raison, avec les animaux 
c’est une question de connexion.
Pour moi, c’est avec les chats, 

c’est beaucoup moins 
          sportif.sportif.


