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Les dauphins, quelles merveilles de la nature !

D’une beauté à couper le souffle, extrêmement intelligents, ils sont aussi très solidaires entre eux, et 
même bons envers les hommes ! Or, leur nombre ne cesse de baisser. De plus en plus menacés, ils sont 
malheureusement victimes de l’industr ialisation de la pêche.
Mais la bonne nouvelle, c’est que l’engagement et l’action por tent leurs fruits ! La mobilisation des amis du 
monde animal les a sauvés de chasses absurdes et sanguinaires, de parcs aquatiques et de delphinar iums 
d’où ils seront bientôt libérés, et nous allons continuer le combat pour qu’ils ne soient plus jamais inutilement 
sacr ifiés, victimes collatérales de la pêche !

Merci de tout coeur de votre soutien. Ensemble, nous y parviendrons !

Toi aussi, envoie tes dessins, avec une 
autorisation de tes parents, à cette adresse :

ou par e-mail :

Fondation Brigitte Bardot
28, rue Vineuse - 75116 Paris

communication @ fondationbrigittebardot.fr

Mathias

Matthew

Les insectes font partie intégrante du 
règne animal. C’est bien de le dire… mais 
lire plein de choses intéressantes à leur 
sujet, c’est encore mieux ! De la mouche 
transparente, à l’armure des fourmis, 
cette BD te fera plonger dans le monde 
fascinant des insectes, avec beaucoup 
d’humour !

Les Insectes en bande dessinée - tome 07
Cazenove, Vodarzac et Cosby, Bamboo édition

Ce magnifique livre illustré retrace les aventures  
– absolument vraies ! – d’un pigeon devenu un 
héros de la Première Guerre mondiale. Un soldat 
qui avait le sens du sacrifice : il volait au-dessus des 
champs de bataille pour transmettre de précieux 

messages. À travers son épopée pour le moins étonnante, tu découvriras le 
rôle ô combien fondamental des animaux durant la Grande Guerre.

Le Pigeon Vaillant - Héros de Verdun
Jean-Michel Derex et Clément Masson,  
Éditions Pierre de Taillac 
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Les livres des éthologues, ces spécialistes 
du comportement animal, peuvent parfois 
être un peu compliqués pour les enfants. 
C’est pourquoi les auteurs ont décidé d’en 
faire une bande dessinée. Ainsi, en suivant 
pas à pas Felis Catus, un chat un peu… 
hyperactif, tu apprendras ce qu’il se passe
dans la tête de ton « tigre » d’appartement !

Dans la tête d’un chat
Lili Sohn et Jessica Serra, Éditions HumenSciences



Ce somptueux mammifère marin de l’ordre 
des cétacés à dents navigue dans toutes les 
mers tempérées et tropicales du globe, et 
même dans les fleuves ! La grande famille 
des delphinidés compte une cinquantaine 
d’espèces différentes, des gris, des blancs 
et… des roses (véridique !).
Contrairement aux poissons, le dauphin 
a des poumons et respire l’air comme 
nous, car son ancêtre était un mammifère 
terrestre. Le trou au-dessus de sa tête 
sert justement à ça : par cet orifice, il 
expulse l’air inspiré.

Dans la nature, il vit entre 55 et 60 ans et 
se nourrit de petits poissons, de seiches, 

de calamars, de crevettes, et parfois de 
petits requins ! Ses prédateurs sont les 
orques et les grands requins.

La femelle porte son petit dans son ventre 
pendant 10 à 14 mois selon les espèces. 
Sa façon d’allaiter est pour le moins 
surprenante : bébé dauphin n’ayant pas de 
lèvres pour téter, elle fait gicler son lait 
directement dans sa bouche !

Bien que le dauphin soit une espèce 
protégée dans de nombreux pays, il est 
encore chassé et mis en péril par la pêche 
intensive, la réduction de son habitat et la 
pollution des océans.

ou par e-mail :
communication @ fondationbrigittebardot.fr



Il parle  !Il parle  !
Sociable, aventureux, le dauphin est 
surtout extrêmement intelligent.  
Il transmet des informations précises 
en émettant des sons et aussi des 
ultrasons inaudibles pour nous.
Une récente étude scientifique a  
mis en évidence que, contrairement 
à ce que l’on croyait, il ne siffle pas, 
mais… parle ! Il utilise un langage 
comme le nôtre, que ces mêmes 
scientifiques espèrent bien percer 
un jour.

Les secrets de sa remarquable rapiditéLes secrets de sa remarquable rapidité
Son corps tout entier est profilé pour prendre de la 
vitesse. Ses ailerons – un dorsal, deux latéraux – servent 
de gouvernail. Sa queue, qui bat de haut en bas, est un 
moteur d’une extraordinaire efficacité. Ses ar ticulations 
squelettiques sont très légères et flexibles. Et grâce à sa 
peau parfaitement lisse, il glisse sinueusement dans l’eau 
sans faire le moindre remous.

Solidarité àSolidarité à
toute épreuvetoute épreuve

L’entraide, ça les connaît ! 
Les dauphins ne sont pas 
des animaux solitaires : ils 
se regroupent en bancs, 
de dix à une centaine 
d’individus. Quand l’un 
d’entre eux est blessé ou 

simplement âgé, deux 
autres se précipitent pour 
lui por ter secours, 
le soutenant chacun  
sous un aileron.
Pareillement, quand 
une femelle met bas, 
d’autres femelles viennent 
immédiatement l’aider 
dans sa besogne.

Et les témoignages d’humains 
sauvés par ces êtres à la bonté 
sans pareille ne sont pas rares !
Dans le sud de l’Italie, un dauphin 
qui nageait à côté d’une petite 
embarcation repêcha un garçon 
tombé à l’eau, le soulevant jusqu’au 
bateau.
En Californie, un surfeur fut 
attaqué par un requin blanc qui 
lui mordit la jambe. Un banc de 

dauphins arriva, chassa le requin 
et forma un cercle de protection 
autour de l’homme, pour ensuite 
l’accompagner jusqu’à la terre 
ferme.
Au Bangladesh, un bébé qu’on 
croyait noyé après qu’il eut 
échappé à la vigilance de ses 
parents, fut sauvé par un dauphin 
qui, en le tenant dans son rostre 
(museau), parcourut plus de 
30 kilomètres pour le déposer sur  
la rive. Mais quels héros !

Un héros  !Un héros  !



Mignon, souriant mais...Mignon, souriant mais...  
coriace  !coriace  !

Sais-tu que le dauphin est 
aussi très, très for t ? Lorsqu’il 
se bat avec un requin, il 
a souvent le dessus : il se 
défend en fonçant sur lui et 
en lui assénant de terr ibles 
coups de bec sur le foie, 
entraînant ainsi chez le 
requin de graves blessures 
internes. Effrayé, ce dernier 
s’enfuit !

Cétacés, premières Cétacés, premières 
victimes de la pêche victimes de la pêche 

industrielleindustrielle
La pêche industr ielle est 
un vér itable fléau. Elle vide 
mers et océans de leurs 
poissons. C’est toute la 
chaîne alimentaire qui s’en 
trouve bouleversée. À ce 
terr ible constat, s’a joutent 
les « captures accessoires » : 
ces millions d’animaux qui 
se retrouvent pr is au piège 
dans les filets de pêche. Le 
plus souvent, ils en meurent.
Nos amis cétacés en 
sont, hélas ! les premières 
victimes.  
La pêche au thon est 

par ticulièrement assassine, 
puisque les dauphins 
chassent les harengs en 
compagnie des thons. La 
Fondation Br igitte Bardot 
se bat pour faire appliquer 
des solutions et mettre fin 
à cette absurde tragédie.

Delphinariums et Delphinariums et 
parcs aquatiques, parcs aquatiques, 

non merci !non merci !
Les dauphins sont des 
animaux tellement 
attachants qu’on aimerait 
les voir de plus près. Or, 
les parcs aquatiques et 
les delphinar iums sont des 
lieux sinistres.
Alors qu’ils sont faits pour 
nager librement des 
centaines de kilomètres 
par jour, les dauphins se 
retrouvent pr isonniers de 
minuscules et froids bassins 
ar tificiels. S’ils n’obéissent 
pas au dressage, ils seront 
pr ivés de nourr iture. 

Sans oublier le fait qu’ils 
ont été arrachés à leur 
famille lors de chasses 
de rabattage en mer 
et vendus comme de la 
marchandise. Et tout ça 
pour amuser la galerie ! 
Heureusement, grâce à 
la loi sur la maltraitance 
animale votée en 2021, il 
ne devrait plus y avoir de 
cétacés en captivité dans 
les parcs de divertissement 
de France d’ici 2026. En 
attendant, refusons de nous 
rendre dans ces prisons à 
ciel ouvert ! Car il en reste 
encore malheureusement 
deux en France et encore 
plus à l’étranger.

Je ne suis 
pas un animal 
domestique !



sauve-qui-peutsauve-qui-peut Aide ce dauphin à échapper au piège 
mor tel que représente ce filet de pêche.SORTIE

Méli-méloMéli-mélo
de dauphinsde dauphins
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Combien y a-t-il
de dauphins ?

le Quizzle Quizz
1. Quels sont les secrets de la 
remarquable rapidité des dauphins ?

 a : une peau lisse, un squelette léger, un
moteur turbo ;
 b : une queue puissante, une peau lisse,
un squelette léger ;
 c : une queue puissante, des ailerons
mécaniques, un squelette léger.

2. Le dauphin est :
 a : une espèce en voie d’extinction ;
 b : une espèce protégée ;
 c : une espèce non menacée.

3. Que sont « captures accessoires » ?
 a : la pêche d’accessoires de mode qui
flottent dans l’eau ;
 b : le fait de pêcher des poissons grâce à
des accessoires ;
 c : les animaux qui se retrouvent pris au
piège dans les filets de pêche.

4. Les cétacés dans les parcs aquatiques 
souffrent :

 a : du dressage ;
 b : du manque d’espace ;
 c : des deux.

Réponses du quizz : 1B ; 2b ; 3C ; 4C 



Je m’abonne gratuitement à L’Info-Journal Junior :

Laissez vivre les globicéphales!

pratique

action

Si je mange du poisson,  
je fais attention aux étiquettes !

Espèces animales protégées, que 
faire ( ou plutôt ne pas faire ) ?

La naissance du dauphin
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Si je mange du poisson,  
je fais attention aux étiquettes !

Malheureusement les labels ou logos Dolphin safe - Dolphin 
friendly prétendant assurer la sauvegarde des dauphins 
par l’usage de méthodes de pêche respectueuses de 
l’environnement ne tiennent pas leurs promesses. Pour 
consommer du poisson et des fruits de mer sans vider les 
océans, il faut vérifier les méthodes de pêche qui figurent 
obligatoirement sur les lieux d’achat. Si on ne peut pas avoir 
recours à la vente directe d’un petit poissonnier, on favorisera 
les navires de moins de 12 m et la pêche avec engins passifs 
(ligne, casier, filet, pêche à pied). Diversifier son assiette est 
aussi très important. Et surtout, on évitera ce qui provient de 
loin, préférant toujours ce qui a été cultivé ou pêché le plus 
près de chez nous ! En cas de doute, il est toujours préférable, 
quand cela est possible, d’éviter de manger des animaux.

fiche action

À la tête de l’association SOS Éléphants du Tchad, Stéphanie 
Vergniault se bat pour la survie des 2 000  derniers 
pachydermes de ce pays. En 2011, la Fondation a financé 
la construction de leur orphelinat pour éléphanteaux 
qui a permis, depuis, de sauver des dizaines de bébés 
pachydermes. Elle soutient également son combat contre 
les braconniers qui tuent les éléphants pour revendre 
leurs défenses en ivoire. Luttant quotidiennement contre 
ces bandits armés, l’équipe de SOS éléphants multiplie 
les sauvetages et les interventions. En 2014, la Fondation 
Brigitte Bardot a financé la construction d’un second camp 
pour l’équipe anti-braconnage, renforçant ainsi la sécurité 
des éléphants et des équipes au sein de la réserve. Un espoir 
précieux pour l’Afrique où plus de 20 000 pachydermes sont 
massacrés chaque année…

Espèces animales protégées, 
que faire (ou plutôt ne pas faire) ?

Pet-sitter ou  
famille d’accueil ?

La naissance du dauphin

Les vacances arrivent à grands pas ! Et la bonne nouvelle, c’est 
que les destinations qui acceptent volontiers les animaux se 
multiplient. S’il n’est pas possible à ta famille d’emmener votre 
compagnon à quatre pattes ou de le confier à une personne de 
votre entourage, d’autres solutions existent. Le gardiennage à 
domicile offre un double bénéfice : la personne de confiance 
élue surveillera la maison et Toutou ou Minou restera 
tranquillement dans l’habitat qu’il connaît. La garde en famille 
d’accueil, lui permettra d’avoir une présence régulière dans 
un foyer. Le partage de garde permet aussi à deux familles 
de s’entraider. De nombreux sites proposent de mettre les 
personnes en contact. Il faudra choisir une personne fiable 
et vérifier une série de points en fonction des habitudes de 
l’animal (clôture, présence d’autres animaux, alimentation…).

L’altruisme du dauphin qui n’hésite pas un instant à 
nous venir en aide et la curiosité qu’il manifeste à notre 
égard se retrouvent au plus profond de notre mémoire. 
Un très ancien poème homérique raconte la naissance 
de l’animal : après une dispute avec Dionysos, le dieu 
grec de l’ivresse et de la fête, des marins pris de terreur 
se jetèrent à l’eau. En pleine mer, ils se seraient noyés 
si Poséidon, dans sa bienveillance, n’avait décidé de les 
transformer en dauphins. Le dieu de la mer les accueillit 
ainsi dans son royaume. En échange, il leur confia une 
mission : celle de toujours venir en aide aux hommes 
en danger dans la mer ! Pour nos ancêtres grecs, il était 
absolument interdit de faire du mal à un dauphin.

Une espèce animale protégée est une espèce sauvage 
qui fait l’objet de mesures de conservation. En 
France, les espèces protégées sont listées par arrêtés 
ministériels. Les actions suivantes sont absolument 
interdites : détruire ou enlever les œufs ou les nids 
des animaux de ces espèces, mutiler ces animaux ; les 
tuer ou les capturer ; perturber intentionnellement 
ces animaux dans leur milieu naturel ; transporter, 
colporter, utiliser, détenir des animaux de ces espèces ; 
les vendre ou les acheter. Il est également interdit 
de détruire, de modifier ou de dégrader leur habitat 
naturel. La meilleure façon d’aimer les animaux 
sauvages est de respecter leur habitat naturel, les 
observer de loin sans jamais les déranger !

pratiquefiche

fiche pratiquefiche histoire

Dis, Dogy !
Tu sais comment 
les dauphins se 
reconnaissent ?

Eh bien, ils se 
donnent des petits 
noms ! Sous forme 

de sons.

C’est même 
prouvé 

scientifiquement.

Tu r igoles ! Salut,
Gaby.

Salut,
Léon.

Non !

Non.


