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Et bien sûr



le courrier des

lecteurs

Avec le chat de Cath, c’est trop l’éclate ! Enfin, 
ça dépend : sauf les jours où il fait ses griffes 
sur la moquette, où il squatte le bureau de 
Cath et où il transforme les factures à payer 
en boulettes de papier. Une série pleine de 
fraîcheur et de tendresse qui raconte la vie 

quotidienne d’un père célibataire et de sa fille, aux prises avec leur 
félin un peu trop filou. Dans ce volume, Cath et son chat partent en 
vacances à la campagne !

Cath et son Chat
Cazenove & Richez - éditions Bamboo.

C’est un petit animal curieux et aventurier, vulnérable aussi…
Quand il sent un danger, le hérisson se met en boule. Ses prédateurs naturels sont 
le blaireau, le grand-duc et le renard. La nature est ainsi faite. En revanche, l’homme 

ne devrait pas faire partie de cette liste… Aujourd’hui les hérissons vivent en majo-
rité dans nos jardins, mais ils n’y sont pas pour autant en sécurité, car de nouvelles 

menaces sont apparues, comme les produits toxiques que certains utilisent…
L’urbanisation a fait du hérisson un être fragile. Dans l’incapacité de pouvoir passer de 
jardin à jardin (lorsqu’ils sont entièrement clôturés), il prend un autre chemin, il fait des 

détours parfois dangereux. La seule solution est de protéger sa vie, de l’aider à se nourrir et à se déplacer. 
Le hérisson a besoin de nous. Comme nous avons besoin de lui.

Patatos et Vermicelle n’auraient jamais dû se rencon-
trer. Mais le hasard en a décidé autrement puisqu’ils 
se sont retrouvés tous les deux sur la même aire 
d’autoroute… Si leurs maîtres n’avaient pas eu une 
pierre à la place du cœur, ils n’auraient jamais été 
abandonnés. Et, s’ils n’avaient pas été abandonnés, 

ils auraient conservé leurs noms, Médor et Frisette, de sorte que Patatos 
et Vermicelle n’auraient jamais existé. À quoi tient la vie ?

Patatos et VermiCelle 
François Seine - éditions Le Pré du Plain.
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les conseils de

Brigittelecture de

Muriel

Lola

Emmy Samuel

Toi aussi, envoie tes 
dessins, avec une 
autorisation de tes 

parents, à cette adresse :

Fondation Brigitte Bardot
28 rue Vineuse
75116 Paris

ou par e-mail :

communication@fondationbrigittebardot.fr



Un grand gourmandUn grand gourmand
Le hérisson est un insectivore à tendance omnivore. Il 
mange des sauterelles, des fraises, des perce-oreilles, des 
limaces, des scarabées et toutes sortes de restes (miel, 
fruits secs, chèvre frais, pomme… etc.). En revanche, on 
ne lui donne jamais de pain ou de lait de vache, car il ne 
peut pas les digérer. Il est très utile pour les jardiniers car 
il chasse aussi de nombreux petits animaux.

S’il n’est pas dans ton jardin, le hérisson vit dans les bois, 
les haies, les lisières de forêt… Dans le jardin, il aime se 
confectionner un nid de feuilles mortes et d’herbes sèches.

Son habitatSon habitat

S’il est en bonne santé et qu’il vit en 
sécurité dans ton jardin, le hérisson peut 
vivre jusqu’à l’âge de 10 ans ! S’il est 
en pleine nature, son espérance de vie 
n’atteint que 7 ans…

Combien de temps vit-il ?Combien de temps vit-il ?

Le hérisson dort la majeure 
partie de la journée et 
chasse la nuit. C’est un 
animal semi-nocturne.  
Il hiberne en hiver. Ainsi, 
tu auras plus de chance 
de l’apercevoir, à la 
nuit tombée, d’avril à 
septembre. 

Entre la nuitEntre la nuit
et le jour…et le jour…

Samuel



Comment savoir si un hérissonComment savoir si un hérisson
 a élu domicile dans ton jardin ? a élu domicile dans ton jardin ?

Quelques indices peuvent te guider. Ses crottes sont 
cylindriques, mesurent jusqu’à 10 mm de diamètre et 4 cm de 
long de couleur noire brillante. 
Ses empreintes ressemblent à des mains à 5 doigts de 2,5 cm à 
3 cm de large.

Le hérisson est protégé par la 
convention de Berne depuis 
1981 afin d’assurer sa survie.

Une espèceUne espèce
protégéeprotégée

Le petit du hérisson 
peut s’appeler le 
« choupisson » 
ou encore 
« hérissoneau », 
cependant il n’a pas 
de nom spécifique, 
aucune de ces 
dénominations n’est 
reconnue !  
À sa naissance, il ne 
porte aucune épine. 
En quelques heures 
seulement, son dos 
se recouvre d’une 
centaine d’épines 
blanches !

Se nourrissant de limaces 
ou encore d’escargots, le 
hérisson est un précieux 
auxiliaire au jardin. Il veille 
notamment sur le potager 
la nuit et chasse certains 
insectes pouvant nuire aux 
légumes. Insectivore, il assure 
un rôle de régulateur.

Un adorable bébé…Un adorable bébé…

Un rôle important Un rôle important 
dans le jardindans le jardin

Comment accueillir Comment accueillir 
un herisson dans  un herisson dans  

ton jardin ?ton jardin ?
Tout d’abord, ton jardin doit 
plaire au hérisson ! Pour 
cela, essaie de trouver du 
bois mort et des feuilles que 
tu vas entasser à différents 
endroits. Tu peux aussi de-
mander à tes parents de faire 
pousser des petites haies. 
Pour attirer les hérissons et 
pouvoir les observer, tu peux 
leur donner des madeleines 
ou des croquettes pour chat, 
ils adorent cela… Des baies, 
des fruits mûrs et des cham-
pignons lui plairont aussi. 
N’oublie pas de leur amé-
nager un point d’eau pour 
s’hydrater… Enfin, tu peux 
leur construire un abri, en 
disposant une caisse retour-
née avec un accès. Pense à 
les placer sous un buisson par 
exemple.

La CigaleLa Cigale : :  
Fiche d’identitéFiche d’identité

D’où vient  D’où vient  
le nom koala ?le nom koala ?

et Madame ?et Madame ?



Un mammifère qui ne Un mammifère qui ne 
manque pas de piquant !manque pas de piquant !

Ce ne sont pas moins de 6 000 piquants 
érectiles qui ornent fièrement le dos de 
notre ami. Ces derniers restent environ 18 
mois pour être ensuite remplacés par de 
nouveaux piquants, tout beaux, tout neufs. 
D’ailleurs le hérisson en prend grand soin ! 
Les scientifiques ont en effet observé qu’il 
enduisait ses piquants de bave, sûrement pour 
se débarrasser des tiques et des parasites ou 
encore pour cacher son odeur.

Il y a aujourd’hui plus de 
hérissons en ville qu’à la 
campagne, car il y a de 
moins en moins de prairies 
et de haies bocagères dans 
lesquelles ils vivent, aux 
dépens des champs cultivés 
avec des pesticides. En ville,  
il y a des haies entre les jardins, 
peu de pesticides, de quoi 
manger… C’est simple, dès qu’il 
y a un parc ou des jardins, il y a 
des hérissons. 

Que font des Que font des 
hérissons en ville ? hérissons en ville ? Qu’entends-tu ?Qu’entends-tu ?

Hé oui ! Un hérisson ! 
C’est un animal 
légèrement bruyant : 
il grogne, il souffle. Il 
pousse des petits cris 
et se met en boule 
lorsqu’il se sent en 
danger. 

UNE JOLIE petite familleUNE JOLIE petite famille
Les hérissons font des bébés entre 
mai et juin. La maman peut mettre 
au monde 4 ou 5 bébés. La période 
de gestation dure une quarantaine de 
jours à raison d’une à deux portées 
par an. Les yeux des petits s’ouvrent 
au bout de 22 jours environ. 

et Madame ?et Madame ?
La femelle du hérisson est tout simplement 

nommée « hérissonne ».



Cherche et trouve Cherche et trouve 
les 7 erreursles 7 erreurs

l’aile du papillon / une feuille a gauche / une feuille a droite / les brins d’herbe / une fleur / un sourcil du hérisson / le cœur d’une fleur

Comptine Le hérissonComptine Le hérisson

Qu’est-ce qui pique, pique, pique 
Qu’est-ce qui pique quand on le prend ? 
C’est mon hérisson mesdames, c’est mon 
hérisson ! (bis) 
 
Qu’est-ce qui trotte, trotte, trotte 
Dans les allées du jardin ? 
C’est mon hérisson mesdames, c’est mon 
hérisson ! (bis) 
 
Qu’est-ce qui croque, croque, croque 
Les insectes et les vers blancs ? 
C’est mon hérisson mesdames, c’est mon 
hérisson ! (bis) 
 
Qu’est-ce qui lape à petits bruits 
Le lait que je mets pour lui ? 
C’est mon hérisson mesdames, c’est mon 
hérisson ! (bis) 
 
Qu’est-ce qui roule, se met en boule 
Sous les feuilles du groseillier ? 
C’est mon hérisson mesdames, c’est mon 
hérisson ! (bis) 
 
Qu’est-ce qui se cache et s’endort 
Quand il fait bien froid dehors ? 
C’est mon hérisson mesdames, c’est mon 
hérisson ! (bis)

QUIZZQUIZZ
1. Le hérisson est-il ?

 a : Omnivore
 b : Herbivore

2. Comment peut s’appeler le 
bébé hérisson ?

 a : Le choupinou ou hérissonet
 b : Le choupisson ou hérissoneau

3. Comment s’appelle la femelle du 
hérisson ?

 a : Hérissonne
 b : Hérissonnette

4. Quelle est la longévité du 
hérisson ?

 a : 10 ans
 b : 4 ans

5. Le hérisson est-il une espèce 
protégée ?

 a : Oui
 b : Non

Réponses : 1-a ; 2-b ; 3-a ; 4-a ; 5-a
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Laissez vivre les globicéphales!
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Sauvons les hérissons !

Comment protéger un hérisson 
au quotidien ?

Une espèce protégée en France 
depuis 1981
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Quelles sont les principales causes 
de leur disparition ?
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écologie



tu fais quoi 
DOgy ?

je cherche
Raymond !

Raymond, c’est mon 
hérisson. Et ca fait 
trois jours que je 

ne l’ai pas vu dans le 
jardin.

Mais ne t’inquiète 
pas. Tu sais les 

hérissons peuvent 
se cacher pendant 
plusieurs jours !

en plus, ils 
sortent la nuit !

tu as raison 
je vais me re-
poser un peu, 
je le cherche 

depuis ce 
matin.

HA ! HA ! HA !
J’ai l’impression 

que tu as
retrouvé
Raymond.

Sauvons les hérissons !

Sais-tu qu’un hérisson trouvé en plein jour hors de 
son refuge, de son nid ou d’une cachette est souvent 
un hérisson qui aura besoin de toi ?
Petit conseil devant cette situation : prends une 
couverture et mets le hérisson au chaud. Essaie de 
voir si c’est un mâle ou une femelle, car si c’est une 
femelle il est possible que ses bébés soient tout 
proches, il faut les trouver impérativement… Appelle 
la FBB ou un centre de sauvetage à proximité de chez 
toi, ils se chargeront du petit animal…

fiche écologie

À la tête de l’association SOS Éléphants du Tchad, Stéphanie 
Vergniault se bat pour la survie des 2 000 derniers 
pachydermes de ce pays. En 2011, la Fondation a financé 
la construction de leur orphelinat pour éléphanteaux 
qui a permis, depuis, de sauver des dizaines de bébés 
pachydermes. Elle soutient également son combat contre 
les braconniers qui tuent les éléphants pour revendre 
leurs défenses en ivoire. Luttant quotidiennement contre 
ces bandits armés, l’équipe de SOS éléphants multiplie 
les sauvetages et les interventions. En 2014, la Fondation 
Brigitte Bardot a financé la construction d’un second camp 
pour l’équipe anti-braconnage, renforçant ainsi la sécurité 
des éléphants et des équipes au sein de la réserve. Un espoir 
précieux pour l’Afrique où plus de 20 000 pachydermes sont 
massacrés chaque année…

Une espèce protégée 
en France depuis 

1981

Comment protéger  
un hérisson au  

quotidien ?

Quelles sont les principales   
causes de leur  

disparition ?

C’est l’activité humaine. On estime que 25 % 
meurent à cause des pesticides, 25 % écrasés sur 
les routes, 10 % à cause de la disparition de leur 
habitat, de noyades dans les piscines, coincés 
dans des grillages, mortellement blessés par des 
débroussailleuses, etc. Il ne reste donc que 30 % de 
décès par causes naturelles (maladie, prédateurs, 
parasites…). Et à ce triste tableau, s’ajoute le fait 
que les hérissons se reproduisent lentement et qu’à 
cause de nous, leur espérance de vie est passée de 
10 à 2 ans.

Officiellement, le hérisson est classé en « préoccu-
pation mineure » sur la liste rouge de l’Union 
internationale pour la conservation de la nature 
(UICN). Il est par contre protégé en France depuis 
un arrêté de 1981, qui a depuis été consolidé par de 
nouveaux articles de loi. Concrètement, il est interdit 
de capturer, de mutiler, de perturber ou de mettre en 
vente un hérisson sous peine d’être poursuivi.

Protège-le des prédateurs tels que le blaireau et le 
renard. Incite les hérissons à ne pas traverser la route 
ou faire des détours dangereux. Crée, avec l’accord de 
tes parents et de leurs voisins, des petites ouvertures 
dans les clôtures pour qu’ils puissent circuler librement 
et en toute sécurité. Il évitera tous les dangers liés à 
la route (véhicules, vélos…). Il est aussi important de 
bannir tous les produits toxiques comme les anti-
limaces, les pesticides, les produits chimiques, les 
désherbants, les raticides… Ils empoissonnent les 
insectes dont le hérisson se nourrit. Demande à tes 
parents de ranger les outils de jardin…

fiche

fiche fiche écologieécologie

écologie


