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Ce livre raconte l’histoire de Diane, une petite fille qui adore 
les animaux. Un jour, en jouant, elle abuse de leur patience. 
Ces derniers chassent l’enfant du zoo… Avec humour et 
poésie, l’auteur nous parle du rapport entre les hommes 
et les animaux. Qu’ont à nous apprendre les éléphants, 
renards et autres kangourous ? C’est la question que pose 
ce livre profond.

Le cauchemar des animaux
Sylvie Park, Esneval Éditions, 15 €
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Quand je suis née, les vaches, cochons, poules et canards vivaient au grand air, dans des champs, des 
fermes et des basses-cours. J’ai vu de mes yeux le moment où l’homme a commencé à enfermer les poules 
dans des grands élevages, des grandes usines fermées où ces pauvres animaux sont devenus des machines 
servant à faire des œufs et à donner de la viande aux humains. Toute ma vie, je me suis battue pour ces  
volatiles condamnés à ne jamais voir le jour, serrés les uns contre les autres, à ces poussins qui naissent 
sans avoir connu la chaleur de leur maman. Je lutte d’autant plus que je connais la beauté d’une poule en 
liberté, sa couleur, la lumière de ses yeux, la douceur de son instinct face à ses petits. Il y a longtemps, j’avais 
recueilli une petite poule chez moi. Chaque jour, elle montait le petit escalier qui conduisait à ma chambre 
pour y pondre un œuf sur mon oreiller. Un hasard ? Non, une preuve d’amour.  

Le dindon Athos, est le nouveau « chien »  
de Bazoches qui suit tout le monde partout…



Les poules, les coqs et les poussins 
sont très intelligents

D’où viennent les poules ? 
La poule, le coq et leurs poussins font partie de la famille des 
Gallus gallus domesticus. Ce nom rigolo signifie que ces animaux 
sont domestiques, ils vivent auprès des hommes depuis plus 
de 2 000 ans. Les premières poules sont apparues en Asie, il y a 
presque 3 000 ans. Tout au long de l’histoire, les poules ont été 
implantées un peu partout car elles sont faciles à transporter.

Par exemple, ils sont capables de se reconnaître 
entre eux dans un même poulailler. Certaines 
poules ont même étonné des chercheurs car elles 
se reconnaissaient sur des photos… Les poules 
sont aussi dotées  d’« empathie » : elles gloussent 
quand l’une d’entre elles a un problème, elles 
défendent leurs poussins avec force.



Comment les poules 
vivent-elles ?  

Quand les poules 
auront des dents 

Les poules mangent des graines, des petits invertébrés 
comme des vers qu’elles ont plaisir à dénicher dans la 
terre, des herbes et des petits cailloux qui les aident à 
digérer et bien sûr des grains de blé qu’elles picorent 
avec gourmandise.  
Les poules sont des animaux « diurnes », c’est-à-dire 
qu’elles vivent le jour  : tout simplement parce que 
leurs yeux ne leur permettent pas de voir la nuit,  
comme nous ! On dit aussi qu’elles sont  « nidifuges » : 
quand ils sortent de l’œuf, les poussins, couverts d’un 
duvet très doux, sont capables de quitter le nid seuls.

La poule est une femelle

Le poussin est un petit

Les poules ont inspiré toute une foule d’expres-
sions que l’on emploie tous les jours.
«  Quand les poules auront des dents  » signifie 
qu’une situation n’arrivera jamais. En fait, la poule 
n’a pas de dents parce qu’elle n’en a pas besoin !  
Son estomac, que l’on appelle gésier, est très fort, 
il écrase les aliments durs tout seul.
« Être une poule mouillée », c’est être peureux ou 
timide : après une averse, tu pourras observer que 
la poule se recroqueville dans un coin quand elle 
est toute mouillée.
« Se lever et se coucher comme les poules », c’est 
vivre comme elles : les poules, coqs et poussins se 
lèvent très tôt, juste avant le lever du soleil et se 
couchent de très bonne heure également. Mais ce 
n’est pas pour aller à l’école !



Pourquoi les poules 
ont des ailes si 

elles ne volent pas ?

La chanson : 
Une poule sur un mur

Mère poule ! 

Une poule sur un mur
Qui picore du pain dur 
Picoti, picota 
Lève la queue et puis 
s’en va !

Le coq est un mâle

Le poulet est un adolescent Les  poules  peuvent voler sur 
plusieurs mètres, ce qui leur 
permet de se percher dans 
un poulailler, mais elles sont 
incapables de voler haut comme 
les autres oiseaux. Au cours 
de l’histoire de l’évolution, les 
poules ont perdu la capacité de 
voler, comme les autruches, les 
kiwis et les manchots.

Contrairement à ce que l’on peut 
croire, la poule n’a pas besoin de 
coq pour pondre des œufs. Mais 
elle doit quand même rencontrer 
un mâle pour que ses œufs 
donnent naissance à des poussins. 
La poule couve pendant 21 jours 
environ avant l’éclosion de l’œuf et 
la naissance du poussin. Pendant 
la couvaison, elle ne quitte jamais 
son nid, sauf pour se nourrir et faire 
ses besoins. Mais gare à ne pas trop 
t’approcher d’une  poule qui couve, 
elle protège farouchement ses 
petits ! La poule pond au moins un 
œuf par jour. Les coquilles des œufs 
sont composées de carbonate de 
calcium, un peu comme de la craie.



quiz
1. Est-ce que la poule a besoin d’un coq pour 
pondre ?

 a : Oui
 b : Non

2. Combien de jours une poule doit-elle couver 
pour avoir des poussins ?

 a : 23
 b : 21

3. Quel est l’emblème de la France ?
 a : La poule
 b : Le coq

4. Que signifie « être une poule mouillée »
 a : Être peureux ou timide
 b : Savoir bien nager

5. Comment s’appelle l’habitat de la poule ?
 a : Le poulot
 b : Le poulailler
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C’est quoi l’élevage 
industriel des poules ?

Comme tu le sais, personne n’a le droit de s’approprier 
la vie d’un autre et encore moins de lui faire vivre l’enfer. 
Dans les « élevages » industriels, en réalité, les poules 
ne sont pas « élevées », elles sont emprisonnées dans 
des petits espaces. Elles ne peuvent pas vivre comme 
elles le souhaitent : gratter la terre, picorer le sol pour 
trouver des insectes et des graines, construire des nids, 
se percher… Dans chaque cage, on peut compter entre 
15 et 60 poules. Le sol est grillagé, ce qui provoque des 
blessures aux pattes. Les animaux enfermés développent 
ce que l’on appelle des « troubles du comportement » : 
elles font de drôles de mouvements et sont agressives 
les unes avec les autres.

fiche Info

À la tête de l’association SOS Éléphants du Tchad, Stéphanie 
Vergniault se bat pour la survie des 2 000  derniers 
pachydermes de ce pays. En 2011, la Fondation a financé 
la construction de leur orphelinat pour éléphanteaux 
qui a permis, depuis, de sauver des dizaines de bébés 
pachydermes. Elle soutient également son combat contre 
les braconniers qui tuent les éléphants pour revendre 
leurs défenses en ivoire. Luttant quotidiennement contre 
ces bandits armés, l’équipe de SOS éléphants multiplie 
les sauvetages et les interventions. En 2014, la Fondation 
Brigitte Bardot a financé la construction d’un second camp 
pour l’équipe anti-braconnage, renforçant ainsi la sécurité 
des éléphants et des équipes au sein de la réserve. Un espoir 
précieux pour l’Afrique où plus de 20 000 pachydermes sont 
massacrés chaque année…

Comment reconnaître  
l’œuf d’une poule  

heureuse ?
Le bec des poules

info

Les poussins

Dans l’élevage industriel, il existe une pratique 
révoltante. On sacrifie les poussins jugés 
« inutiles ». On les tue sans ménagement, quelques 
heures après l’éclosion de leurs œufs.  Ils sont triés 
en fonction de leur sexe. Les poussins femelles 
sont gardés pour leur faire pondre des œufs, les 
mâles sont tués par groupe.  Pour la Fondation, 
ces pratiques sont horribles, surtout qu’il existe 
maintenant des solutions pour connaître le sexe 
des poussins dans l’œuf, cela s’appelle le sexage.

Dans les élevages industriels où des milliers de poules 
sont entassées, bien souvent on coupe le bec des 
poussins juste après leur naissance. Cela s’appelle 
«  l’épointage  ». Le bec est raccourci avec une lame 
chaude. Pourquoi leur faire autant de mal  ? Parce 
que les propriétaires des grands élevages possèdent 
tellement de poules qu’elles sont serrées entre elles.  
Les poules se gênent et pour éviter qu’elles ne se 
piquent, on leur coupe le bec. La Fondation lutte de 
toutes ses forces pour faire interdire cette cruauté.

Pour lutter contre l’élevage industriel des poules 
pondeuses, rien de plus simple, demande à tes parents 
d’acheter de « vrais œufs » de poules heureuses : vivant 
à l’air libre, pouvant courir et se nourrir comme elles le 
veulent. Ces œufs sont reconnaissables avec les chiffres 
« 0 » ou « 1 » inscrits sur leur coquille. 
0  : ce sont des œufs de poules élevées en plein air et 
nourries avec une alimentation biologique. 
1 : les poules sont élevées en plein air. 
Mais la meilleure des solutions reste les œufs achetés 
directement à la ferme : dans ce cas-là, aucun doute !
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Dis, Dogy, tu as déjà 
entendu l’expression :

« quand les poules auront 
des dents »

m’oui

et si je te dis
que des dents

elles en ont eu !
il y a longtemps.

c’est
n’importe

quoi

pourtant ce sont 
des oiseaux !

et les oiseaux 
descendent des 

dinosaures...
alors !
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